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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в группе раннего возраста общеразвивающей 

направленности № 6 «Солнышко» на 2023 - 2024 учебный год (далее - Программа) разработана в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ДС «Дружба» 

г. Волгодонска (далее - Образовательная программа) и в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП 

ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с воспитанниками 

группы в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

  Программа разработана с учетом нормативных правовых актов, которые содержат обязательные 

требования к условиям организации дошкольного образования: 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847); 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023); 

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 № 71847) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

• Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

• Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Мин. просвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 Инструктивно - методического письма МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.00 г; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Образовательная программа ДС «Дружба» дошкольного образования;  
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Устав МБДОУ ДС «Дружба» г.Волгодонска;  

 

 1.2. Цели и задачи реализации программы группы раннего возраста  

 

Целью Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций.    

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
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охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

  Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, направлена 

на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или 

культурных практиках. Эта часть в том числе предусматривает включение воспитанников в 

процесс ознакомления с региональными особенностями г.Волгодонска. Основной целью работы 

является формирование целостных представлений о городе, в котором живут дети, через 

решение следующих задач: 

- приобщение к истории возникновения родного города (улицы, парки, скверы); 

- знакомство со знаменитыми людьми города; 

- формирование представлений о достопримечательностях родного города, его 

символах; 

- воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

- формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе, районе; 

- формирование представлений о животном и растительном мире города, о Красной 

книге; 

- ознакомление с районом, где расположен детский сад, его историей и 

достопримечательностями. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

современную социокультурную ситуацию развития ребенка: 

- открытость окружающего мира и доступность его познания для ребенка, больше 

источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек). 

- культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью, противоречивость предлагаемых разными культурами образцов поведения и 

образцов отношения к окружающему миру; 

- сложность и быстрая изменяемость окружающей среды с технологической точки 

зрения, формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств 

личности ребенка; 

- понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) информации, отбор 

содержания дошкольного образования, усиление роли взрослого в защите ребенка от 

негативного воздействия излишних источников познания; 

- агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных 

для здоровья факторов, негативное влияние на здоровье детей как физическое, так и 

психическое. 

- роль инклюзивного образования, влияние на формирование у детей норм поведения, 

исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ). 

 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса детей группы раннего 

возраста 

Программа построена на основных принципах ФГОС: 
1)поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
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происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду;  

2)личностно – развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;  

3)уважение личности ребёнка;  

4)реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребёнка.  

В содержании программы учтены основные принципы дошкольного образования:  
1)полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2)построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 4) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; 5) сотрудничество Организации с семьёй;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
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7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

9)учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

Учитывается также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определённых видах деятельности. Для детей раннего дошкольного возраста это:  

¬ игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);  

¬ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

¬ познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);  

¬ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

¬ конструирование из конструктора;  

¬ изобразительная (рисования, лепки, аппликации);  

¬ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

¬ двигательная (овладение основными движениями)активность  

ребёнка.  

В своей деятельности мы учитываем возрастные и индивидуальные особенности детей. 

 

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей группы раннего возраста:  
Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических 

особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого 

возраста.  

Помимо того, что период раннего детства — один из самых насыщенных в познавательном 

аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация 

развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети 

имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы 

прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, 

значительно раньше отмечается кризис трех лет.  

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная 

зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном 

фоне — при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает 

ранимость). 

Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности 

внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключиться с одной 

деятельности на другую, соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как 

следствие — неустойчивое эмоциональное состояние.  

Взаимосвязь физического и психического развития — это общая закономерность, присущая 

любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период 

происходит становление всех функций организма.  

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и зависимость 

умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка 

(например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается 

восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: 

речевые, двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и 

индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, 

психофизиологические различия — уровень активности, регулярность биоритмов, степень 
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комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог 

чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание).  

В раннем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что 

расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста 

характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не 

столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует 

ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче 

эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее 

деятельность.  

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять 

живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в 

игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; 

идет быстрое освоение грамматических форм.  

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок 

начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить 

небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет 

огромное значение для умственного и социального развития дошкольников.  

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное 

общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную 

деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, 

не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать  

несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять 

вместе простые поручения.  

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8см. прибавка в весе составляет 

2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные 

возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать 

свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не 

способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо 

проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, 

приучать к безопасному поведению в среде сверстников.  

В группе раннего возраста 22 воспитанников: из них 11 девочек и 11 мальчиков. Дети 

имеют группу здоровья ДI.и ДII 

    

 

1.5 Планируемые результаты освоения программы. 

 

 

1 У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

2 Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное);  

3 Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

4 Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом;  

5 Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

6 Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

7 Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
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продвигаться к цели;  

8 Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами;  

9 Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

10 Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;  

11 Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

12 Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

13 Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, 

в котором живет (город, село и так далее);  

14 Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не  

причинять вред живым объектам;  

15 Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;  

16 Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

17 Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования; может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки;  

18 Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

19 Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

 

 

 

 

1.6.Оценка эффективности образовательной деятельности.  
МБДОУ ДС «Дружба» г Волгодонска группа раннего возраста №6 «Солнышко» 

осуществляет воспитательно – образовательную деятельность по примерной основной 

программе дошкольного образования «Детство» под ред. В.И.Логиновой.  

Диагностическое обследование детей проводится в соответствии с планом работы 

МБДОУ ДС «Дружба» г Волгодонска на конец 2023 -2024 учебного года. 

Цель: выявление неточности в построении педагогического процесса и выделить детей с 

проблемами в развитии, разработав индивидуальные образовательные маршруты оперативно 

осуществляя психолого-методическую поддержку. 

Задачи:  

-  выявить уровень развития познавательной активности детей, обогащения их 

представлений об окружающих предметах и явлениях, умения выделять особенности предметов 

на основе способов сенсорного обследования, сравнения, анализа; 

- выявить уровень развития у детей самостоятельности, овладению разными способами 

действий, приобретению навыков самообслуживания, самостоятельной игровой деятельности и 

общения; 

- выявить уровень развития интереса детей к сотрудничеству, навыков речевого и 

деятельностного общения со взрослыми и сверстниками; 
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- выявить уровень развития воображения и творческих проявлений детей, интереса к 

участию в игровой и художественной деятельности с элементами творчества. 

           В работе применяются преимущественно малоформализованные диагностические 

методы, ведущими среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и 

общении со сверстниками и со взрослыми, а также свободные беседы. 

После изучения личностных особенностей ребенка, его деятельностных умений; 

интересов, предпочтений, склонностей; поведенческих проявлений; особенностей 

взаимодействия со сверстниками и со взрослыми корректируется образовательная работа, 

нацеленная на поддержание и развитие достижений ребенка дальше и оказание ему 

необходимой помощи.

 

II   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1 Планирование НОД на 2023-2024 учебный год в группе  раннего возраста  
План образовательной деятельности муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Дружба» г.Волгодонска (далее МБДОУ ДС 

«Дружба» г.Волгодонска) на 2023-2024 учебный год, реализующего образовательную 

программу дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Дружба» г.Волгодонска, адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Дружба» г.Волгодонска, которые 

разработаны на основе примерной образовательной программы дошкольного образования 

«Детство» (под редакцией В.И. Логиновой, Т.И. Бабаевой.  

План образовательной деятельности МБДОУ ДС «Дружба» г.Волгодонска (далее План) 

разработан в соответствии с нормативными документами:  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки РФ от 31.07.2020 №373);  

- "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20) (утвержден постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28);  

- САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (утвержден постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155) (далее - ФГОС дошкольного 

образования) в части соответствия принципам, целям и задачам реализации Программы 

Учреждения;  

- Уставом Учреждения.  

План представляет документ, учитывающий специфику дошкольного образования, – отсутствие 

предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию 

образовательных областей через детские виды деятельности.  

Сетка НОД обеспечивает целостность образовательного процесса, представляет собой 

расписание непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в 

режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СП 

2.4.3648-20.  

План составлен с учетом максимально допустимой нагрузки для общеразвивающих групп.  

Режим работы детского сада - пятидневная рабочая неделя с 12-часовым пребыванием детей в 

режиме полного дня (с 06.30 час. до 18.30 час.)  

Распределение количества НОД основано на принципах:  

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;  
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-дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом 

процессе модульный подход;  

- соотношение между обязательной частью (не менее 60% от общего объема образовательной 

программы дошкольного образования по направлениям социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития) и частью – 

формируемой участниками образовательных отношений (не более 40 % общего объема).  

Обязательная часть разработана с учетом содержания примерной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» /Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др. – для групп общеразвивающей направленности.  

В соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования обе части являются 

взаимодополняющими, сохраняя комплексность подхода в направлениях развития и 

образования детей (далее - образовательные области):  

 Социально-коммуникативное развитие  

 Познавательное развитие  

 Речевое развитие  

 Художественно-эстетическое развитие  

 Физическое развитие  

 

Содержание области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в процессе 

совместной коммуникативной деятельности на занятиях (непосредственно образовательной 

деятельности): «Социальный мир».  

Содержание области «Познавательное развитие» реализуется в процессе совместной 

познавательно-исследовательской деятельности на занятиях (непосредственно образовательной 

деятельности): «Мир природы», Математическое развитие».  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» реализуется на занятиях 

(непосредственно образовательной деятельности): «Речевое развитие», «Детская 

художественная литература».  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется 

на занятиях (непосредственно образовательной деятельности) «Мир искусства и 

художественная деятельность» и включает в себя рисование, аппликацию, конструирование, 

лепку (в зависимости от возрастных возможностей и особенностей детей).  

¬ В группе раннего возраста - аппликация чередуется с конструированием, лепка чередуется с 

рисованием (Методический комплект к программе «Детство»: «Младший дошкольник в 

детском саду.)  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» реализуется на занятиях 

(непосредственно образовательной деятельности) физическое развитие.  

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ ДС «Дружба» г.Волгодонска и реализуется в различных 

видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка):  

- в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность.  

Продолжительность с учетом «каникул» составляет 37 недель.  

Для воспитанников дошкольных групп организованы недельные каникулы с 27.11-01.12.2023г. 

В это время организуется совместная деятельность с детьми, проводится непосредственно 

образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направления 
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(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), а также увеличивается 

продолжительность прогулок с учетом погодных условий, для того чтобы, избежать 

превышение недельной (месячной) нагрузки на ребёнка.  

Занятия, выпавшие на праздничные дни (или дополнительные выходные, мероприятия, 

проводимые в ДОУ), переносятся на следующие рабочие дни в совместную образовательную 

деятельность педагога с детьми с учетом интеграции образовательных областей. 

В соответствии с ФГОС ДО в учебный план включены пять образовательных областей, 

обеспечивающие физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей с осуществлением коррекционной направленности, 

обеспечивающей коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей с 

тяжёлыми нарушениями речи. Образовательный процесс строится на основе партнерского 

характера взаимодействия участников образовательных отношений.  

Каждой образовательной области соответствуют различные виды НОД, название и содержание 

которых определяются примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования «Детство» Т.И.Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой; парциальных 

программ: Программа "Основы Безопасности Жизнедеятельности" под редакцией Н.Н. 

Авдеевой, О.Л. Князевой; Программа "Малыш" под редакцией В.А. Петровой; "Ознакомление 

детей дошкольного возраста с историей Донского края" Н.В.Елжова; Юный эколог. Программа 

экологического воспитания в детском саду под редакцией С.Н. Николаевой; Программа 

"Приобщение детей к истокам русской народной культуры" под редакцией О.Л. Князевой;  

При переходе детского сада на летний режим работы организуется коррекционно-развивающая 

работа в июне, все специалисты принимают участие в совместной деятельности с детьми, 

организуют игровую деятельность дошкольников, проводят познавательно-исследовательскую 

деятельность, физкультурно-оздоровительные и культурно-досуговые мероприятия.  

В плане прописана продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, в 

соответствии с САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (утвержден 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2) от 

1,5 до 3 лет - 10 мин  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет не более 40% от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение Программы, учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, родителей (законных 

представителей) и педагогов и ориентирована на специфику национальных, социокультурных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; выбор форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива, сложившиеся традиции Учреждения.  

Региональный компонент содержания Программы включает в себя знакомство дошкольников с 

историей, культурой и природным окружением Донского края. Для реализации национально-

регионального компонента в учебном плане не выделяется специально отведенного времени, 

содержание реализуется через различные виды совместной деятельности педагога с детьми - 

различные виды игр, экскурсии, чтение, рассматривание иллюстраций, творческие мастерские.  

Педагоги планируют свою работу таким образом, что определенный отрезок времени 

дошкольники обучаются по какой-то одной лексической теме. В этом учебном году включены 

темы из календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской 

истории и культуры.  

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов.  
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В связи с внесением изменений в лицензию на осуществление образовательной деятельности 

МБДОУ ДС «Дружба» г.Волгодонска по оказанию образовательных услуг по реализации новых 

образовательных программ, не указанных в приложении к лицензии, с целью обеспечения 

самоопределения личности ребенка и создание условий для ее самореализации в детском саду 

приказом заведующего утверждено Положение о порядке организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам МБДОУ 

ДС «Дружба» г.Волгодонска. В группах детского сада дополнительное образование реализуется 

в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов, для того 

чтобы, избежать превышение недельной (месячной) нагрузки на ребёнка.  

Таким образом, план позволяет сформировать основы базовой культуры личности, 

обеспечивает всестороннее развитие психических и физических качеств, в соответствии с 

возрастными особенностями и индивидуальными особенностями детей, подготовку детей к 

жизни в современном обществе. Образовательный процесс в МБДОУ ДС «Дружба» 

г.Волгодонска направлен на создание единой образовательной среды, способствующей 

сохранению и укреплению здоровья детей, их всестороннему развитию, путем реализации 

годовых задач.  

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что содержание основной и 

вариативной части не превышает допустимой нагрузки во всех возрастных группах и 

гарантирует каждому ребёнку получение комплекса образовательных услуг.  В группах раннего 

возраста сентябрь - период адаптации детей, постепенно 

Структура содержания образовательной деятельности. 
Учебный план непосредственно образовательной деятельности  

МБДОУ ДС «Дружба» г.Волгодонска на 2023-2024 учебный год 

Образовате 

льные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Группа раннего возраста 

2-3 года 

Количество часов 

нед  мес год 
Инвариантная часть(обязательная) 

П
о

зн
ав

ат
е
л
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

1.Исследование объектов 

живой и неживой природы. 

2.Познание предметного и  

социального мира. 

3.Математическое и 

сенсорное развитие. 

 

 
 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

 

 
2 

 

2 

 

4 

 

 

 

 

18 

 

18 

 

36 

Р
еч

ев
о

е 
р

аз
в
и

ти
е
 

Коммуникативная 

деятельность: 

1.Развитие речи. 

2.Подготовка к обучению 

грамоте. 

 

 

1 

- 

 
 

4 

- 

 

 

36 

- 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
е
н

н
о

- 

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е 
р

аз
в
и

ти
е
 

Изобразительная 

деятельность 

1.Рисование 

2.Лепка 

3.Аппликация 

4.Конструирование 

 

 
0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

18 

18 

18 

18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Чтение художественной 

литературы 

Программа предполагает организацию данной деятельности 

за рамками НОД и реализацию в ходе совместной 

самостоятельности и в ходе режимных моментов. 

Физическое Двигательная деятельность 2 8 72 
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развитие 

С
о

ц
и

а
л
ь
н

о
-

к
о

м
м

у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Труд 

Игра 

Безопасность 

Программа предполагает организацию данной деятельности 

за рамками НОД и реализацию в ходе совместной 

самостоятельности и в ходе режимных моментов. 

Итого (без дополнительного образования) 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

9 36 324 

Вариативная часть (модульная) 

Дополнительное образование: 

кружки, секции. 
- - - 

Итого непосредственно образовательной 

деятельности. 
9 36 324 

Продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности. 
5*8мин.=40мин 

4*10мин.=40мин 

1ч20мин 

 

Максимально допустимый объем 

Недельной образовательной нагрузки по 

Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 

 

 

НЕПРЕРЫВНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
Понедельник 

Исследование объектов живой и неживой 

природы/ Познание предметн. и соц. мира 

                            9.00-9.28 
1подг 9.00-9.08 

2подг.9.20-9.28 

 

Физ.культура 

                    15.50-16.20 

1 подг 15-50-16-00 

2 подг.16-10-16-20 

 

Среда 

Математическое и сенсорное развитие 

                                                       9.00-9.28 
1подг 9.00-9.08 

2подг.9.20-9.28 

 

Физ.культура 

                    15.50-16.20 

1 подг 15-50-16-00 

2 подг.16-10-16-20 

 

Пятница 

Апликация/Конструирование 

                                      9.00-9.28 
1подг 9.00-9.08 

2подг.9.20-9.28 

Вторник 

Рисование/Лепка 

                            9.00-9.28 
1подг 9.00-9.08 

2подг.9.20-9.28 

Музыкальная дея-ть 

                        15.40-15.50 
 

 

 

 

Четверг 

Развитие речи 

                        9.00-9.28 
1 подг 9.00-9.08 

2 подг.9.20-9.28 

Музыкальная дея-ть 

                        15.40-15.50 
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2.2.Задачи и содержание образовательной деятельности (обучения, воспитания) по 

образовательным областям. 

 
Образовательная область «Познавательное развитие»                        

Приложение 1 

 Задачи:  

 развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного;  

 развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач;  

 совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов 

между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая пары, группы;  

 формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания;  

 развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых;  

Содержание образовательной деятельности.  

 Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и 

включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-

различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 

предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, 
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пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее 

небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач.  

 Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и 

более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету 

башенок из 2-3-х геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы предметов ‒ ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий.  

 Математические представления. Педагог подводит детей к освоению простейших 

умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур 

по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух 

предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, 

высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных 

групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов.  

 Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит 

кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо) 

 Природа В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, 

которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о 

домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, 

питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 

фрукты и др.), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 

привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, 

небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 

поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

 

Образовательная область «Речевое развитие»                                    

                                                                                                                        Приложение 2 

Задачи  

 Формирование словаря.  

Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в 

речи.  

 Звуковая культура речи.  

Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном 

темпе, с разной силой голоса.  
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Грамматический строй речи.  

Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов.  

 Связная речь.  

Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.  

 Интерес к художественной литературе.  

Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без него).  

Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей.  

Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты.  

Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанных произведений.  

Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно.  

Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения.  

Содержание образовательной деятельности.  

Формирование словаря.  

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному 

указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь 

детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 

далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников.  

Звуковая культура речи.  

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей 

использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей 

не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи.  

Грамматический строй речи.  

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений.  

Связная речь.  

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 
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вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать ее содержание.  

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство 

общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающие связи и зависимости объектов. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

                                  Приложение 3 

Задачи   

Приобщение к искусству:  

 развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) 

в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой;  

 интерес, внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности;  

 развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-прикладного искусства);  

 познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими).  поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки).  

 поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями;  

Изобразительная деятельность:  

 воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно;  

 развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить 

правильно держать карандаш, кисть;  

 развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);  

 включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;  

 познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы;  

 развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства.  

Конструктивная деятельность:  

 знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

 развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно.  

Музыкальная деятельность:  

 воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения;  
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 приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать.  

Театрализованная деятельность:  

 пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор);  

 побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм);  

 способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками;  

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них;  

 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев;  

 создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых).  

Культурно-досуговая деятельность:  

 создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами;  

 привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках;  

 развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них;  

 формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности.  

 

 Приобщение к искусству.  

 Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес  к природе отражению представлений 

(впечатлений ) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности) 

Изобразительная деятельность:  

Рисование.  

 Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и подводит детей 

к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.  

 Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учит следить за движением карандаша по бумаге.  

 Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что 

это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 

линий, пятен, форм.  
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 Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Подводит детей к рисованию предметов округлой формы.  

 При рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш ‒ 

тремя пальцами выше отточенного конца, кисть ‒ чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка.  

 Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учит 

аккуратно пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать комочки глины 

от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). Педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок). Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную 

клеенку. 

Конструктивная деятельность.  

 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные 

постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры 

приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.) 

Музыкальная деятельность:  

Слушание.  

 Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. Учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).  

 Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). Поощряет сольное пение.  

 Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Педагог продолжает формировать у 

детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 

рук и т. д.). Учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 
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окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни.  

Театрализованная деятельность:  

 Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. 

Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как 

внешними символами роли.  

Культурно-досуговая деятельность:  

 Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 

забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.  

 

 

 

 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Приложение 4 

Задачи  

 обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

 развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  

 поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах;  

 формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям;  

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности.  
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и др.), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку поощряет стремление ребенка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки.  
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Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения.  

Основные движения.  

Бросание, катание, ловля. Скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и 

друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, 

из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя 

и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с 

расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м.  

Ползание и лазанье. Ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв 

ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание 

на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом.  

Ходьба. Ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с 

переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и др.); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; 

по кругу по одному и парами, взявшись за руки.  

Бег. Бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40–30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; непрерывный в течение 20-30-40 сек; медленный бег на расстояние 40–80 м.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребенка на 10-15 см.  

Упражнение в равновесии. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 

линий и предметов (высота 10–15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 

подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; 

кружение на месте.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог предлагает образец для подражания и выполняет 

вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и др., в том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения 

сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки 

и др.  

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений. Педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги 

вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.  

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 
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Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и т. п.).  

Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, 

после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); 

поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, 

приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Приложение 5 

 Задачи: 

В сфере социальных отношений:  

 развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть;  обогащать представления детей о действиях, 

в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении;  

 поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;  

 оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности;  

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

 обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности.  

В сфере трудового воспитания:  

 развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и пр.) и трудовые навыки;  

 воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых;  

 приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку.  

В области формирования основ безопасного поведения:  

 развивать интерес к правилам безопасного поведения;  

 обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения.  

 

Содержание образовательной деятельности.  

В сфере социальных отношений.  

 Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 

деятельности, личные достижения). Педагоги способствуют различению детьми 

основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, 
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обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства 

героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации.  

 Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи.  

 Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности.  

 Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает 

с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке). Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. 

д.).  

В сфере трудового воспитания.  

 Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В 

процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и 

знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, 

чтобы удобнее было открыть дверь и пр.). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, 

бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в 

создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации 

для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий 

бытового труда.  

 Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, 
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убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный 

материал на занятие и т.п.).  

 Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для 

приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, 

личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном 

выполнении действий по самообслуживанию.  

 Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.  

В области формирования основ безопасного поведения.  

 Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что 

несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми 

приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться 

только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д.  

 Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно 

вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр.  

 Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(педагога, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка 

ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения 

взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется 

желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).  

 Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного 

примера для закрепления формируемых представлений. 

 

2.3 Планирование и взаимодействие  с семьями воспитанников 

Работа с семьёй – важная задача образовательной системы. Несмотря на различные 

воспитательные функции, для развития ребенка необходимо взаимодействие семьи и детского 

сада. В дошкольном учреждении ребенок получает всестороннее образование, приобретает 

умение взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, проявлять собственную активность. 

Основная особенность семейного воспитания — эмоциональный микроклимат семьи, благодаря 

которому у ребенка формируется отношение к себе, определяется чувство самоценности, 

появляются ценностные ориентации и мировоззрение. Партнёрство с семьёй строится на основе 

взаимного уважения и добровольности. Нами был разработан план взаимодействия с 

родителями, который поможет установить, между педагогами и родителями доверительные 

отношения, что приведёт к созданию благоприятного климата для развития ребёнка.  

Цель: создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
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1.Распространять педагогические знания среди родителей;  

2.Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

 

№ п/п Название мероприятия. Дата 

проведения. 

Ответственный. 

Сентябрь 

       

1. 

Памятка для родителей 

«Возрастные особенности детей» 

5.09.2023 воспитатель 

        

2. 

Рекомендации для родителей в 

период адаптации ребенка к 

детскому саду. Консультация 

тема: «Безопасность»            

17.09.2023  

            воспитатель 

        

3. 

«Как облегчить адаптацию» 

(советы педагога психолога.) 

24.09.2023 психолог 

        

4. 

Консультация «Адаптируемся 

вместе».                    

27.09.2023 воспитатель 

Октябрь 

        

1. 

Консультация «Безопасность 

дорожного движения».                                          

3.10.2023 воспитатель 

       

2. 

Родительское собрание тема: 

«Ваш ребенок пошел в детский 

сад. 

16.10.2023 воспитатель 

      

3. 

Консультация «Профилактика 

простудных заболеваний». 

25.10.2023              Ст. медсестра      

      

4. 

Здоровье всему голова» 

(профилактика гриппа) 

Оформление информации в 

уголке здоровья. 

31.10.2023 воспитатель 

Ноябрь 

    

1. 

Консультация для родителей 

:«Развивать речь детей».  

9.11.2023 воспитатель 

    

2. 

«Мои пальчики расскажут». 

(картотека пальчиковых игр). 

16.11.2023 воспитатель 

    

3. 

«Для чего нужна 

артикуляционная гимнастика».                              

(консультация для родителей). 

23.11.2023 воспитатель 

    

4. 

«Индивидуальные беседы с 

родителями на интересующие их 

темы». 

30.11.2023 воспитатель. 

Декабрь 

     

1. 

Консультация тема: «Правила 

дорожного движения» 

            

5.12.2023 

воспитатель 

     

2. 

Памятка для родителей по 

обучению детей правилам 

дорожного движения. 

            

14.12.2023 

воспитатель 

     

3. 

Консультация «Игра, как средство 

воспитания дошкольников». 

             

20.12.2023 

воспитатель 

     

4. 

Изготовление своими руками 

новогодних игрушек для д/сада 

             

26.12.2023 

воспитатель. 
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(конкурс на лучшую новогоднюю 

игрушку). 

Январь 

     

1. 

Консультация «Взаимодействие д/с и 

семьи по проблеме развития речи 

детей раннего возраста».   

             

15.01.2024 

воспитатель 

     

2. 

Рекомендации родителям – роль 

родителей в развитии речи детей.               
             

18.01.2024 

воспитатель 

     

3. 

Памятка для родителей «Развиваем 

речь детей».                                  
             

23.01.2024 

воспитатель 

     

4. 

Индивидуальные беседы с 

родителями на интересующие их 

темы. 

             

30.01.2024 

воспитатель 

Февраль 

     

1. 

Консультация  «Здоровые 

родители – здоровые дети» 

              

4.02.2024 

воспитатель 

     

2. 

Памятка родителям о закаливании 

детей в семье. 

              

8.02.2024 

воспитатель 

     

3. 

Консультация «Использование 

фольклора в работе с детьми. 

               

15.02.2024 

воспитатель 

     

4. 

Памятка для родителей: «Правила 

пожарной безопасности» 

               

28.02.2024 

воспитатель 

Март 

     

1. 

Консультация «Ладушки – 

ладошки» (о развитии мелкой 

моторики рук) 

                

4.03.2024           

воспитатель 

     

2. 

«Игры для детей раннего возраста 

в группе и семье». 

(информационные листы) 

                 

11.03.2024 

воспитатель 

     

3. 

Полезные игрушки (памятка для 

родителей при выборе игрушек) 

               

15.03.2024 

воспитатель 

     

4. 

Консультация «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы 

данного заболевания.» 

               

20.03.2024 

воспитатель 

     

5. 

Тест анкета для родителей: 

«Состояние здоровья вашего 

ребенка» 

               

28.03.2024 

воспитатель 

Апрель 

    

1. 

Консультация «Кризис трех лет». 

 

               

5.04.2024     

воспитатель 

    

2. 

Рекомендации психолога на тему: 

«Кризис трех лет». 

 

              

15.04.2024 

воспитатель 

    

3. 

Родительское собрание  на тему: 

«Кризис трех лет».  

 

              

22.04.2024 

воспитатель 

    

4. 

Консультация «Как правильно 

общаться с детьми» 

              

29.04.2024 

воспитатель 

Май 
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1. 

Беседы с родителями по 

патриотическому и 

нравственному воспитанию детей. 

            

6.05.2024 

воспитатель 

     

2. 

Консультация «Техника 

безопасности на воде в летний 

период» 

                

13.05.2024 

воспитатель 

     

3. 

Родительское собрание «Вот и 

стали мы на год взрослей» 

                

20.05.2024 

воспитатель 

 

2.4 Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические, 

демографические, национально-культурные и др) 

Образовательный процесс в группе мы осуществляем с учётом национально-культурных 

традиций Донского края, включающий следующие компоненты:  

- познавательный компонент- информационная база, все, что составляет содержание истории, 

культуры, традиций Донского края;  

- эмоционально-нравственный компонент - это эмоционально чувственная сторона личности, 

связанная с её ценностями, идеалами, мотивами, желаниями, стремлением к саморазвитию, 

самореализации;  

- поведенческий компонент- это психологическая готовность личности к реализации своих 

функций участника социокультурного процесса, выражающаяся в конкретных поступках, 

поведении, отношении.  

- территориальное расположение и возможности нашего ДОУ.  

Содержание деятельности в группе раннего возраста осуществляется нами в рамках реализации 

авторской программы «Ознакомление детей дошкольного возраста с историей Донского края» 

Н.В.Елжовой.  

Целью программы является развитие познавательного интереса к истории Донского края и 

воспитание чувства любви к своей маленькой родине.  

Задачи:  

1. развивать познавательный интерес к истории Донского края;  

2. развивать становление первоначальных основ экологической культуры через накопление 

конкретных, чувственных представлений о предметах и явлениях природы;  

3. поддерживать познавательно-созидательное отношение к окружающему миру донской 

природы;  

4. поддерживать постоянный интерес к миру взрослых;  

5. способствовать возникновению желания у детей передавать свои чувства и мысли в общении 

со сверстниками;  

6. создавать условия для формирования у детей чувства любви к Родине  

 



 
 

 

2.5. Характеристика рабочей программы воспитания ДОУ. 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» основной 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС «Дружба» г.Волгодонска, 

разработанной в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III 

«Содержательного раздела ФОП ДО», раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России.  

 

 

Цели воспитания ФОП ДО (п.29.2.1.1. стр. 174). Общие задачи воспитания (п.29.2.1.2. стр. 

174). 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о 

традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к 

окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и 

поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

1) содействовать развитию личности, 

основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и 

недопустимом; 

2) способствовать становлению 

нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней 

установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и 

реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению 

и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной 

социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 
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Направления воспитания (ФОП ДО п.29.2.2. стр. 174-177) 

Н
а

п
р

а

вл
ен

и
я

 

во
сп

и
т

а

н
и

я
 

Цель Ценности Идея Предполагаемая работа 
п

ат
р

и
о

ти
ч

ес
к
о

е
 

содействовать 

формированию у 

ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей 

страны 

Родина и 

природа. 

патриотизма 

как 

нравственного 

чувства, 

которое 

вырастает из 

культуры 

человеческого 

бытия, 

особенностей 

образа жизни 

и её уклада, 

народных и 

семейных 

традиций 

формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем 

- на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом) 

д
у

х
о

в
н

о
  

н
р

ав
ст

в
е
н

н
о

е
 

формирование 

способности к 

духовному 

развитию, 

нравственному 

самосовершенств

ованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

жизнь, 

милосердие, 

добро 

направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников 

на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 

его культурно-историческом и личностном аспектах. 

со
ц

и
ал

ь
н

о
е
 

формирование 

ценностного 

отношения детей 

к семье, другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

умения находить 

общий язык с 

другими людьми 

семья, дружба, 

человек и 

сотрудничество 

освоение ребёнком 

моральных ценностей, 

формирование у него 

нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем 

поведении. Культура 

поведения в своей основе 

имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - 

уважение к человеку, к 

законам человеческого 

общества. Конкретные 

представления о культуре 

поведения усваиваются 

ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением 

нравственных 

представлений, 

формированием навыка 

культурного поведения. 

осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных 

ролей. Действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребёнка к социальному 

окружению невозможно безграмотно 

выстроенного воспитательного 

процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива 

ребёнка в детско - взрослых и детских 

общностях. 
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п
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
е 

формирование 

ценности 

познания 

познание воспитание у ребёнка 

стремления к истине, 

становление целостной 

картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, 

природе, деятельности 

человека 

проблема воспитания у детей 

познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса 

и является непременным условием 

формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

ф
и

зи
ч

ес
к
о

е 
и

 

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
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формирование 

ценностного 

отношения детей 

к здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и 

правилами 

безопасности 

жизнь и 

здоровье 

направлено на охрану и укрепление здоровья детей, становление 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека 

тр
у

д
о

в
о

е 

формирование 

ценностного 

отношения детей 

к труду, 

трудолюбию и 

приобщение 

ребёнка к труду 

труд направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия  

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е 

способствовать 

становлению у 

ребёнка 

ценностного 

отношения к 

красоте 

культура, 

красота 

направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

  В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей.  
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Целевые ориентиры воспитания детей.  (ФОП ДО п.29.2.3.1 стр. 178-179) 
 

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому Духовно нравственное Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". Проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

сбережению и укреплению упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративнооформительской, 

музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 
(ФОП ДО п.29.2.3.2 стр. 179-181) 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 
Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 
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Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
 

            
   Задачи воспитания в образовательных областях ______________________________________________________  

В таблице содержание воспитательной работы соотнесено с направлениями воспитания 
и образовательными областями. (ФОП ДО п.29.3.4 стр.182-185) 
 
Образовате

льная 

область 

Направления 

воспитания 

Ценности Задачи направлений воспитания 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
 

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

патриотическое, 

духовно 

нравственное, 

социальное, 

трудовое 

«Родина», 

«Природа», 

«Семья», 

«Человек», 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество

» 

«Труд» 

- воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребенка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и 

заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 
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П
о

зн
ав

ат
ел

ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

познавательное, 

патриотическое 

«Человек», 

«Семья», 

«Познание», 

«Родина» и 

«Природа» 

- воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям 

разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Р
еч

ев
о

е 
р

аз
в
и

ти
е социальное, 

эстетическое 

«Культура», 

«Красота» 

- владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке) 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
 

эс
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

эстетическое «Красота», 

«Культура», 

«Человек», 

«Природа» 

- воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", 

"Культура"; становление эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 
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Физическое 

развитие 

физическое 

оздоровительно

е 

«Жизнь», 

«Здоровье» 

- формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

- становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1.Перечень методических пособий обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в группе раннего возраста. 

 

Направление 

развития/образ

овательной 

области 

Вид  деятельности Непосредственно 

Образовательная 

деятельность 

Литература 

Познавательно

е развитие 

Познавательно 

исследовательская 

область 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др. «Детство: Примерная 

образовательная программа дошкольного 

образования» - СПб: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г. – 280 стр.  

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 

первой младшей группе детского сада. 

Воронеж: Издательство «Учитель», 2003 г – 

270 стр.  

Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в 

первой младшей группе детского сада» - 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С, 2007 г. – 272 

стр. Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия 

в 1 младшей группе детского сада» / 2004г 

Е.В. Зворыгина «Дидактические игры и 

занятия с детьми раннего возраста» 

 

  Мир природы Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева 

и др. «Детство: Примерная образовательная 

программа дошкольного образования» - СПб: 

ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2014г. -280 стр.  

О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром в средней группе 

детского сада; конспекты занятий»/М.2010г. 

Т.М. Бондаренко «Развивающие игрв в ДОУ: 

конспекты занятий по развивающим играм 

/2009г. 

 

  Чтение 

художественной 

литературы 

Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева 

и др. «Детство: Примерная образовательная 

программа дошкольного образования» - СПб: 

ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2014г. -280 стр.  

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 

первой младшей группе детского сада. 

Воронеж: Издательство «Учитель», 2003 г – 270 

стр.  

Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в первой 

младшей группе детского сада» Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С., 2007 г. – 272 стр.  
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О.ВЕлецкая, Е.Ю. Вареница «День за днем 

говорим и растем» Пособие по развитию детей 

раннего возраста.- М.: ТЦ Сфера, 2005 г. – 224 

стр.  

Н.В. Коскова «Поиграй со мной» 

Развивающие игры и упражнения для детей 3 

лет. Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2007 г. – 

205 стр.  

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Изобразительная  Изобразительная 

деятельность 

Л.В. Куцакова «Конструирование и 

художественный труд в детском саду: 

программа и конспекты занятий» / 2010г. 

И.А. Лыкова Программа «Цветные ладошки» 

/2009г. 

Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду» /1991г. 

Т.Н. Доронова, С.Г. Якобсон «Обучение 

детей 2-4 лет рисованию, лепке» /М. 1992г. 

Т.Г. Казакова «Развитие у дошкольников 

творчества: конспекты занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией: пособие для 

воспитателей детского сада»/ М.1985г. 

Н.Н. Леонова «Художественное творчество. 

Освоение содержания образовательной 

области по программе «Детство»: 

планирование, конспекты» / М. 2001г. 

 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева 

и др. «Детство: Примерная образовательная 

программа дошкольного образования» - СПб: 

ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2014г. – 280 стр.  

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 
первой младшей группе детского сада. 
Воронеж: Издательство «Учитель», 2003 г – 270 
стр.  
М.Д. Маханёва «Воспитание здорового 

ребёнка» / М. 1998г. 

Н.Н. Ефименко «Театр физического развития 

и оздоровление детей» / 2000г 

Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др. «Детство: Примерная 

образовательная программа дошкольного 

образования» - СПб: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г. – 280 стр.  

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 

первой младшей группе детского сада. 

Воронеж: Издательство «Учитель», 2003 г – 

270 стр  

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

коммуникативная Социальный мир Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др. «Детство: Примерная 

образовательная программа дошкольного 

образования» - СПб: ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 
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«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г. – 280 стр.  

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в 

первой младшей группе детского сада. 

Воронеж: Издательство «Учитель», 2003 г  

Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в 

первой младшей группе детского сада» 

Воронеж: ЧП Лакоценин, 2007 г. -270 стр.  

 

 

3.2. Режим жизнедеятельности воспитанников группы раннего возраста. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме 

того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды)  

Пребывание детей в нашей группе определяется циклограммой организации 

образовательной деятельности, включая гибкий режим жизнедеятельности, режим 

двигательной деятельности, систему оздоровительных мероприятий, график питания, 

учебный план, которые корректируется в зависимости от сезона.  

Режим дня в группе, составлен в соответствии с возрастными особенностями детей и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей составляет 5,5-6 часов.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Прогулку мы 

организуем 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой.  

Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не 

менее 3 часов.  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки.    

 

РЕЖИМ ДНЯ  ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА № 6 «Солнышко» 

Холодный   период 

6.30-8.00 Прием, осмотр, игры  

8.00-8.08 Утренняя гимнастика 

8.08-8.30 Игры, общение. 

8.30-9.00 Подготовка  к завтраку, завтрак 

9.00-9.26 

(подгруппа) 

Образовательная  деятельность(НОД), образовательные ситуации 

9.26-10.10 
Самостоятельная деятельность по выбору и интересам, игры, организованная 

совместная деятельность 

10.10-10.20 Второй завтрак 

10.20-11.20 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11.20-11.30 Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 

11.30-12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00-15.00 Подготовка ко сну. Релаксирующая гимнастика перед сном. Дневной сон. 

15.00-15.10 Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

15.10-15.30 Уплотненный полдник. 

15.30-15.56 Образовательная  деятельность(НОД), образовательные ситуации 
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15.56-18.30 Досуги, кружки, прогулка, игры, уход детей домой 

 

Теплый  период 

 

6.30-8.00 Прием, осмотр, игры (в теплое время года  на воздухе) 

8.00-8.08 Утренняя гимнастика 

8.08-8.30 Игры, свободное общение 

8.30-9.00 Подготовка  к завтраку, завтрак 

9.00-11.30 Самостоятельные игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку,прогулка.  

9.00-9.26 

(подгруппа) 

Образовательная  деятельность(НОД на участке), образовательные ситуации, 

наблюдения 

9.26-10.10 
Самостоятельная деятельность по выбору и интересам, игры, организованная 

совместная деятельность 

10.10-10.20 Второй завтрак 

11.20-11.30 Самостоятельная деятельность по выбору и интересам, досуги. 

11.30-12.00 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

12.00-15.00 Подготовка ко сну. Релаксирующая гимнастика перед сном. Дневной сон. 

15.00-15.10 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игровой массаж 

15.10-15.30 Уплотненный полдник. 

15.30-15.40 Досуги, кружки, совместная деятельность с детьми, игры. 

15.40-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой. 

 

3.3 Традиционные события, праздники, мероприятия, группы раннего возраста. 
Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к 

новым задачам и перспективам.  

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми.  

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в МБДОУ.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей 

к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе  

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям.  

Традиционные события, праздники, мероприятия в МБДОУ ДС «Улыбка» г.Волгодонска 

разработаны в соответствии с Рабочей программой воспитания муниципального 
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бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Дружба» г. 

Волгодонска на 2023-2024 учебный год. 

Традиции жизни группы 
ϖ Украшение группы к праздникам;  

ϖ Проведение утренников («Праздник осени», «Новый год», «8 марта»);  

ϖ «День именинника»;  

ϖ «Здравствуй лето» (праздник, посвященный окончанию учебного года);  

ϖ Изготовление подарков;  

ϖ «Огород на окне»;  

ϖ Чтение книги или слушание музыки перед сном;  

ϖ Представление блюда перед завтраком, обедом и уплотненным полдником;  

ϖ «Книжкин день рождения»;  

ϖ «Мысленное возвращение к прожитому за день и слушание рассказ воспитателя о том, 

как положительно отличился каждый из них».  

 

3.4 Организация предметно пространственной среды группы. 

Построение предметно- пространственной среды в группе позволяет организовать 

самостоятельную деятельность детей и выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую стимулирующую, организационную, коммуникативные функции.  

Принципы построения:  
- среда наполнена развивающим содержанием, соответствующим «зоне ближайшего 

развития»;  

- среда соответствует возрасту, уровню развития, интересам, склонностям, и 

способностям детей;  

- все предметы соразмерны росту, руке и физиологическим возможностям детей;  

- ребенку предоставляется право видоизменять окружающую среду и созидать ее в 

соответствии со вкусом и настроением;  

- размещение материалов функционально, а не «витринным»;  

- каждый предмет выполняет информативную функцию об окружающем мире, 

стимулирует активность ребенка;  

- предметно-пространственная среда учитывает половую дифференциацию и принцип 

интеграции.  

Модель построения предметно-пространственной среды включает три компонента: 

предметное содержание, его пространственную организацию и изменение во времени. К 

наполнению развивающей среды (предметному содержанию) относятся: игры, предметы и 

игровые материалы, учебно-методические пособия, учебно-игровое оборудование. 

Пособия, игрушки при этом располагаются так, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей. Строго соблюдается требование безопасности предметно- 

пространственной среды для жизни и здоровья ребенка: соответствие детской мебели, 

игрового дидактического материалов возрастным и санитарно-гигиеническим 

требованиям. Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению 

личного опыта, самостоятельности и давало ребенку ощущение единой дружной семьи и 

радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду.  

Групповое помещение условно разделено на центры, что позволяет использовать 

помещение наилучшим образом:  

− «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской 

деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, 

звуками и слогами; опыты и эксперименты);  
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− «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-

речевая и изобразительная деятельность);  

− «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно- ролевых 

игр;  

− «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников;  

− «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающую деятельность детей.  

Все центры развивающей среды в нашей группе взаимосвязаны и объединены задачами, 

реализуемыми в обновленной программе под Т.И.Бабаевой:  

Удовлетворять потребность малыша в движении;  

Формировать положительный эмоциональный настрой;  

Побуждать детей к активной речи.  
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В период раннего детства маленький человек активно познает окружающий мир. И наша 

задача — сделать окружение для ребенка ярким, интересным, запоминающимся, 

эмоциональным, активным, мобильным. Правильно организованная предметно-

развивающая среда, помогает взрослому обеспечить гармоничное развитие ребенка, 

создать эмоционально положительную атмосферу в группе, устраивать и проводить игры-

занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным играм с постепенно 

усложняющимся содержанием. 

                          Оборудование для игровой деятельности 

Вид деятельности Содержание  предметной среды 

Группа раннего возраста 

Сенсорное, 

математическое 

развитие 

Материалы по сенсорному развитию: пирамидки разной 

величины, коробочки- вкладыши, плоскостные сенсорные 

эталоны, «Ящик Сегена», цилиндрики- вкладыши, рамки – 

вкладыши, геометрические головоломки, настенные панно для 

обогащения сенсорных представлений, развития мелкой 

моторики рук (шнуровка, застежки, липучки и т.д.), мягкие 

пазлы, логические блоки Дьенеша, игра лото, парные картинки, 

крупная пластиковая мозайка, наборы разрезных картинок. 

Творческая 

мастерская 

Краски: гуашевые, пальчиковые; цветные восковые 

мелки; кисточки толстые беличьи; бумага: разного формата для 

индивидуального рисования; наличие места на стене для 

творчества детей (доска для рисования мелом, восковыми 

мелками); поролоновые губки- штампы, тканевые салфетки для 

рук, пластилин, доски для работы с пластилином; иллюстрации 

сказок,  репродукции росписи народных промыслов. 

Игровая 

Атрибуты для сюжетно – ролевых игровых действий с 

куклами: куклы, кукольная одежда и мебель, коляски для кукол, 

посуда, расчески, щетки, тазики для купания, мочалки, 

полотенце, разнообразные резиновые игрушки; атрибуты для 

игры  

«Больница»; машинки средних и малых размеров, 

кубики, различный строительный материал для создания 

построек. 

Физкультурный 

уголок 

Мячи резиновые большие и малые, султанчики, флажки, 

скакалки, массажные мячики, массажная дорожка, атрибуты для 

создания сюжета на физкультурных занятиях. 

Театрализованная 

Ширма, настольный театр: плоскостной конусный, театр 

игрушек; атрибуты перчаточного театра, театр на фланелеграфе; 

декорации; элементы костюмов персонажей (маски, юбки, 

платочки и т.д.): полка с книгами(по 5-6 прочитанных и 1-2 

новых). Все материалы периодически обновляются, 

музыкальные игрушки, музыкальные инструменты: метолофон, 

бубны, колокольчики, барабан. 

Уголок 

экспериментирования 

Специально оборудованный столик для 

экспериментирования с водой и песком – вода кипяченная, 

песок прокаленный в духовом шкафу; ведерки, совочки, формы 

для песка, плавающие игрушки, чашки для переливания воды. 
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3.5. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе  группы раннего возраста общеразвивающей направленности, а также 

перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

 

Художественная литература для детей  

Малые формы фольклора.  
«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», «Большие ноги», 

«Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», «Заяц 

Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька-

мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 

огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», 

«Пошел котик на Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», 

«Чики, чики, кички…».  

Русские народные сказки.  

«Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обработка 

М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса и заяц» 

(обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» 

(обработка А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 

обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, 

собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. 

сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 

«Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», 

«Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; 

Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак 

С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; 

Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка 

зеленеет…»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница».  

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про 

жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова 

Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто 

сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» 

(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. 

«Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» 

(1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», 

пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках 

для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 
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