
Мастер класс лепки из соленого теста
(область художественно – эстетическое развитие)

Известно, что лепка способствует развитию мелкой моторики, поэтому
родители могут смело пробовать вместе со своими детьми осваивать такой
вид творчества. Дети будут активно лепить и развиваться, а родители вместе
со своими детьми мастерить и творить.   

Классический  рецепт  приготовления  теста  для
лепки.

Это  самый  простой,  и  соответственно,  самый  популярный  рецепт
создания соленого теста.

Ингредиенты:
 300 гр муки;
 300 гр соли;
 200 мл воды.
Приготовление:
 В миску высыпать соль, вылить почти всю воду. Немного воды

пока лучше оставить, так как мука каждый раз забирает разное количество
жидкости, в зависимости от своей влажности.

 Растворить соль полностью, мелкая соль растворится быстро.
 Постепенно добавлять просеянную муку и помешивать, пока не

получится комок.
 Вымесить заготовку на столе, подливая при необходимости воду,

если комок  рассыпается,  или насыпая  муку,  если  масса  липкая.  Слишком
долго месить не следует.

 Полученный  продукт  завернуть  в  полиэтилен  и  поместить  в
холодильник на 2 или 3 часа.

Расход  воды  в  каждом  случае  может  быть  разным,  так  как
консистенция теста во многом зависит от влажности муки.

Готовые изделия необходимо высушить при комнатной температуре, а
затем разукрасить гуашью .








