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Социально-коммуникативное развитие ребенка  – это  умение устанавливать и поддерживать контакты с 
окружающими людьми. С  помощью этих контактов ребенок может адекватно воспринимать и реагировать в процессе 
общения на окружающую действительность.  Социально-коммуникативное развитие требуется для того, чтобы в 
дальнейшем при поступлении в школу, ВУЗ и на работу ребенок не испытывал проблем в общении с членами разных 
коллективов и превратился в полноценного члена общества.

Игра – лучший метод социально-коммуникативного развития детей.                                                                      

Но игры бывают разные: обычно те, что интересны самым маленьким, уже не привлекают 4-5-летних детей. 
Игровая деятельность обязательно должна соответствовать детскому возрасту, к тому же ребёнок должен 
ощущать, что может управлять событиями в игре. Лишь тогда он не только поймёт важность и смысл 
взаимоотношений между людьми, но и определит в них своё место, что поможет формированию опыта и навыков 
общения, необходимых не только на этом этапе развития, но и в будущем.

Обзывалки
Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: не менее двух человек.
Необходимые приспособления: мячик.
Описание игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг друга необидными словами, например 
названиями овощей или фруктов, при этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка — 
картошка», «А ты, Иришка — редиска», «А ты, Вовка — морковка» и т. д. Обязательно предупредить детей, что на эти 
обзывалки нельзя обижаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: «А ты, Маринка — 
картинка», «А ты, Антошка — солнышко» и т. д.
Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться.
Комментарий: перед началом игры можно провести с детьми беседу об обидных словах, о том, после чего люди обычно 
обижаются и начинают обзываться.
Охота на тигров 
Цель: развитие коммуникативных навыков.



Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: не менее 4 человек.
Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр).
Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене и громко считает до 10. Пока водящий считает, 
дети передают друг другу игрушку. Когда ведущий заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, 
закрывает тигра ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. Водящий должен найти 
тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, у кого была игрушка.
Комментарий: трудности могут возникнуть во время игры у аутичных детей, потому им можно разрешить сначала 
присмотреться к тому, как играют другие дети.
Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их внешне. Это достаточно трудно для детей-
дошкольников. Но в игровой форме этому можно научить (игры, подобные «Море волнуется ...», « Царевна-Несмеяна »).
Клубочек
Цель: развитие коммуникативных навыков.
Возраст: от 4 лет.
Количество играющих: группа детей.
Необходимые приспособления: клубок ниток.
Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав на палец нитку, бросает ребенку 
клубочек, спрашивая при этом о чем-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек,
наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок следующему игроку. Если ребенок 
затрудняется с ответом, он возвращает клубок ведущему.
Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а взрослому помогает определить, у кого из 
детей есть трудности в общении. Она будет полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в группах 
малознакомых участников.
Ведущим может быть выбран и ребенок.
Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать их внимание на том, что все люди чем-то 
похожи и это сходство найти достаточно легко. И всегда веселее, когда есть друзья.
Поварята 
Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к группе.
Возраст: старше 4 лет.



Количество играющих: группа детей.
Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». Затем дети договариваются, что они будут 
«готовить» — суп, компот, салат и т. д. Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-
нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. Названный впрыгивает в круг, следующий 
компонент берет за руку его и т. д. Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра заканчивается, можно приступить 
к приготовлению нового «блюда».
Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с «продуктами»: резать, крошить, солить, 
поливать и т. д. Можно имитировать закипание, перемешивание.
Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий имитационный массаж.
Газета 
Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: четверо, или кратное четырем.
Необходимые приспособления: газета.
Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре ребенка. Затем газету складывают 
пополам, все дети должны снова встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет 
встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы им нужно обняться — тогда расстояние между 
ними максимально сократится.
Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным контактом, снимает «мышечный панцирь», 
делает их более открытыми. Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а также для детей, перенесших какие-то
травмы.
Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. Другими словами, на газету они должны 
стать после определенного сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как дети станут
на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать детям возможность почувствовать поддержку соседа.
Ладонь в ладонь 
Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного 
контакта.
Возраст: любой.
Количество играющих: 2 или больше человек.



Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д.
Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони 
друга. Соединенные таким образом, они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья,
кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской железной дороги) и т. д.
Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста
Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить игру можно, если дать задание 
передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя.
Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения.
Дотронься...
Цель: развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных зажимов.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: 6-8 человек.
Необходимые приспособления: игрушки.
Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. Ведущий произносит: «Дотронься до ... (глаза, 
колеса, правой ноги, хвоста и т. д.)». Кто не нашел необходимого предмета, водит.
Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей коммуникативные навыки развиты плохо, на 
начальных этапах игры могут развиваться конфликты. Но в дальнейшем, при систематическом проведении бесед и 
обсуждении проблемных ситуаций с нравственным содержанием с включением этой и подобных игр, дети научатся 
делиться, находить общий язык.
Мышка 
 Цель: развитие тактильных ощущений, формирование выдержки, терпимого отношения к физическому контакту с 
другими людьми.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: 3-6 человек.
Необходимые приспособления: мышка, бубен, платок.
Описание игры: двое детей садятся на стулья друг напротив друга. Одному завязывают глаза, а другому в руки дают 
бубен. Когда второй играющий начинает играть, третий человек принимается водить мышкой по телу первого ребенка. 
Мышка бегает, кувыркается, карабкается в соответствии с темпом звучания музыки. Первый участник игры сидит 
спокойно, он не должен пытаться поймать мышку руками, его задача — сконцентрироваться на своих ощущениях.



Можно использовать несколько инструментов, под звуки которых мышка двигается по-разному: под гармошку она 
ползет, а под бой барабана — прыгает; или под звуки бубна она ходит по рукам, а под дудочку — взбирается на шею и т.
д.
Комментарий: с детьми можно провести беседу о том, что звуки, как и люди, также имеют свой характер, свое 
настроение. В зависимости от темпа музыки меняются движения, поэтому под одни звуки хочется двигаться плавно и 
медленно, а под другие хочется попрыгать.
После игры с первым участником нужно поговорить о его ощущениях, что ему понравилось, когда было приятно, а 
когда нет. Это поможет лучшему осознанию ребенком его чувств и переживаний.

Игра «Эмоция»:
В ней ребёнок получает ценный опыт выражения эмоций, учится правильно их распознавать у других детей и 
соответственно им реагировать. Ребёнку можно предложить изобразить собственные эмоции, после чего другие 
участники игры, которыми могут быть не только дети, но и взрослые, должны отгадать, какое чувство он изобразил.
Игра «Ситуация»:
Взрослый участник предлагает ребёнку смоделировать какую-нибудь ситуацию. Например, ребёнок пришёл в сад с 
десятком апельсинов. Спрашивается, что он с ними будет делать: поделится с друзьями, съест сам или отдаст 
воспитателю? Важно, чтобы при этом ребёнок объяснял и мотивировал вслух собственные действия. Другой вариант – 
допустим, ребёнок выиграл в соревновании, а его друг проиграл и сильно расстроился. Что делать победителю?
С помощью подобных игр дети не только получают прекрасный опыт общения, развивая свои социально-
коммуникативные навыки, но и приобретают на будущее коммуникативную компетенцию. Кроме того, они 
подготавливаются к безболезненной социализации, когда ребёнку придётся самостоятельно, без помощи взрослых, 
реагировать на события, принимать решения и участвовать в этих событиях.
Главная цель социально-коммуникативного развития дошкольников состоит в их своевременной и 
безболезненной социализации с помощью приобщения к принятым в данном обществе нормам общения.

Успехов вам, дорогие родители!
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