NENKA U3 INWHbI KAK OAUH U3

CNMOCOBOB CHATUA HANPAXEHUA Y
OETEW OOLWKOJNIbHOIO BO3PACTA

rMUWHA — YOUBUTEJIbHbIA T[PUPOAHBLIA
MATEPUAT, TEIMJIbIA, HEXHbIA mu
MOJATIINBBIN, KOTOPBLIA MOXET
MPEBPATUTbLCSI BO YTO YrO4HO.

PABOTA C rnmHou BJIArOTBOPHO
AEACTBYET HA  HEPBHYKD  CUCTEMY,
PACCIJIABJISAIET, CHUMAET HEPBHOE
HATIPSI)XXEHUE.

JIETIKA U3 T[JIMHbl — 3TO HE TOJIbKO
MHTEPECHEWLUEE TBOPYECKOE 3AHATHE,
KOTOPOE  MOXET [IPEBPATUTBCS B
JIOBUMOE XObbH. 3TO ELJE U CI10COb
CBPOCUTb HAKOIMUBLLYKOCS
OTPULATEIJIbBHYIO OHEPI'UIO, CHATb
HATMPSI)XXEHUE, PACCJIIABUTBCSH, [MOJIYYUTDb
MACCY IMOJIOXXNTENIbHbIX SMOLNA.

PA3BUTUE NCUXNYECKUX MPOLIECCOB Y
PEBEHKA

B nenke coyemaromcsi 08a s8uda OessmeribHOCMU:
ymMcmeeHHasi U usudyeckas. [na  cosdaHus
rnodernku Hado npunoXums YCUsuUs, 6bINOoSTHUMb
onpederneHHble delicmeus, ognadems yMeHUSMU U
rpakmu4yecKUMU HasblKaMu, KOmopbie npu2odsimcsi
pebeHky 8 bydywem onsa 8bIr0/IHEeHUS
pa3HoobpasHbIx pabom.

JIEMKA YPE3BbIYANHO MOJIE3HA:

* IPEKPACHO KOOPAWHUPYET
ABWXKEHUE PYK;

*« C[IOCOBECTBYET PA3BUTUIO PEYEBbLIX
HABBLIKOB PEBEHKA 3A CYET PA3BUTUA
TOHKOW MOTOPUKU MAJIbLIEB;

* ®OPMUPYET OBPA3HOE MbILJIEHUNE U
BOOBPAXEHUE;

« YYUT BBAMUMOJENCTBOBATb C
OBBLEMOM U MIIACTUKON MATEPUATIA,
FTAPMOHWYHO UCIIOJIbSOBATEL B O4HOM
U3LEJINN BEIPASUTEJIBHBIE
BO3MOXXHOCTU ®OPMBbI, TTIMHUUN U
LBETA.

B MPOLIECCE JIEMKN Yy PEBEHKA
PASBMBAIOTCHA TAKUE HPABCTBEHHO-
BOJIEBbLIE KAYECTBA, KAK
LENEHAMNPABJIEHHOCTb 7
COCPEOOTOYEHHOCTbL HA OMNPEOEJIEHHOM
SAHATNN, YMEHWE NMPEOOOJIEBATb
TPYOAHOCTU B PABOTE, NMOMOIATb
TOBAPUWY W T. M. TMPW PEMNYIIAPHbLIX
3AHATUAX NEMKOW PEBEHOK CTAHOBUTCH
yCna4vunBbIM, MHUUMNATNBHbBIM,

MblTIIMBbIM,  HAYMHAET  TMNAHNPOBATb

CBOW [EWCTBMS UM OOBOAWTb WX [O
KOHLIA.

3AHATVA C TNIMHOM NPEOOCTABNAIOT
BO3MOXHOCTU ONnA MNCUXONOrNMYECKON
PA3IPY3KWU, CHATUNA BHYTPEHHEIO
HAMNPAXXEHWA, «PACKOBBLIBAKOT» PEBEHKA
n B3POCIJIOIoO.

I'mana — »5TO mpekpacHbId MaTepuan ist
nerckux urp. IToka oHa BnakHas U I1acTU4Has,
C Hel MOXKHO oOpamatrbcs, Kak C IMECKOM B
MIECOYHUIIE, CTPOS U3 HEe BCEe HEOOXOIUMOE /ISt
UTpBI, HE O0ACH CIO0MaTh WK UcopTuTh. Koraa
MIOJIEJIKA U3 IVIMHBI BBICOXHET, OHa CTAHOBUTCS
JOCTaTOYHO MPOYHOM U MOXKET €Ille HEKOTOpOe
BpeMs opaboTaTh UrPYIIKOH.




NIOBLIE 3AHATUA NENKOW MOMOTAIOT
PEBEHKY OCBAUWBATbL MNMPOCTPAHCTBO,
PA3BUBAIOT Ero KOHCTPYKTUBHbIE

CNMOCOBHOCTM, YYAT HAXOOWUTb
NMPABUJIbHBIE COOTHOLWEHUSA YACTEU U
LENnOro, PA3BUBAIOT MENKYIO

MYCKYINATYPY NANbLEB.
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Jlenka u3 2anuHbl 0CO6EHHO mnosie3Ha,
nomoMy 4Ymo eHUMaHue pebeHka He
omerniekaemcsi Ha pasHble ueema, U OH
cocpedomoyusaemcsi UMEHHO Ha
MpPOCMPaHCMBEHHbIX ocobeHHoCMSIX
pabomsl. Kpome moeo, eanuHa umeem
XapakmepHyl0 U OYeHb pPa3HOo0bpa3HyH
chakmypy, enaxHocmb, B653KOCMb, 4YMo

passusaem ocs3aHue u
4yyecmeumesibHoCmb K Mamepuariy.
OboxxeHHas 2/1UHsIHas paboma
cmaHosumcs  Hacmoswel  uzspywkod,

CKynbnmypou unu ykpaweHuem, KomopbIiM
pebeHOK  Moxem  Monb308ambCsi 8
Hacmosiwel XU3HU unu uzpambs U OYEHb
amum 20pOUMbCS.

B PEBEHKE NMOCTOAHHO BEPTUTCA POM
®AHTA3MW, KOTOPLIE OH HE MOXET HU
BbICKA3ATb, HXN BOMNOTUTb N3-3A CBOUX
ONrPAHUYEHHbBLIX TEXHUNYECKNX
BO3MOXXHOCTEW. BSPOCIIbIM KAXETCH,
4YTO CAM OH HE MOXET HUYEIO NYTHOIO
BblAYMATb N COENATb. KOHEYHO, OH HE
MOXET COENATb, MOTOMY YTO Y HEIO
MANEHBKWE, CITABEHBKME PYYKW,
HEBONbLWOWN ONbIT, MANTO CNOB ANA
CAMOBBIPAXEHWA. HO MOEN Y HEFO
MPEAOCTATOYHO, N HACTO OHU BOBCE
HE TAK ®PAHTACTUYHbI, KAK KAXXETCHA
B3POCIIbIM.

FMuHa — 3TO0 Kak pa3 TOT MaTepuan, ¢ KOTOPbIM
OH MOXeT nerko cnpaButbcs. OHa nyuuwe
nnacTunuHa, NoToMy 4YTo ropasgo msarye. M oHa
nyywe KapaHaaweWn M KpacokK, MOTOMY 4TO U3
Hee nonyvyaeTcs peanbHas Bellb, KOTOPY}O
MOXHO B3fiTb B PYKM U KOTOPON MOXHO
nourpatb. Ecnu, koHe4YHO, He BHywaTb peGeHKy,
YTO U3 [NIMHbI MOXHO JENUTb TOJIbKO YallKw,
CBUCTYNbKM W Tapenku, a nenuTb MaluuHYy,
camoneTt U baby Ary — aypHown ToH. C rnmuHoMn
KaXAbI Nerko MoXeT cTaTb MacTepoM.

Paboma c enuHou umeem enybokoe
ricuxonoau4yeckoe eo3deticmeue. OHa cbrnuxaem
modeli ¢ ux dyscmeamu. OHa no3gonsem
obriea4yume rnoHUMaHue U 8bI1X00 amoyuli (0Cob6eHHO
Hes2amuseHbIX, MaKux, Kak pa3opaxeHue, azpeccus,
eHes), Harpumep, O0emu, KOMOPbIe PacCepXeHbl,
npu pabome c enuHoU Moeym  pasfiuyHbIMU
criocobamu Gamb 8bIX00 ceoemy pa3ddpaxeHuro. Te,
KMO UuCMbimbl8aem 4Yye8cmeo Hey8epeHHocmuU U
cmpaxa, moegym obpecmu owyuweHue KOHmMpors u
enadeHusi cobou b6nazodaps pabome c enuHou.
Hemu, ucnbimbigaouwjue  Heobxodumocmb 8
yryqweHuUU caMooUeHKU, rnony4darom Heobxodumoe
owlyweHue ceoezo . [emu, Haxodsuwuecsi rnod
CUIMBbHBIM KOHMPOJIEM CO CMOPOHbI 83POCIIbIX,
moa2ym paccrabumbscsi U 80080J1b HaBO3UMbLCS 8
2fUHSIHOU ~ «2psi3u»,  CHUMasi ~meM  caMbIM
HaKornneHHoe HanpsixeHue. Paboma c¢ enuHol —
Xxopowul criocob cmumynupogames  C/I08ECHOE
8blpaxeHue 4yecme y demeli, KOMOPbIM He
docmaem makux criocobHocmel.

B MPOLIECCE 3AHATWW Bbl MOXETE HE
TOJIbKO CTATb BJIMNXKE CO CBOUM
PEBEHKOM, HO N CHATb COBCTBEHHOE
HANPAXEHWE VN SAPAONTBCA
MONOXWUTENbHOWN 3HEPTUEWN.

NIEMWTE ANA 300OPOBbA U
YOOBOJIbCTBUA!

MNopgrotoBuna Bocnutatenb Knucnosckas E.B.

r.BonrogoHck, 2020 roa



	Лепка из глины как один из способов снятия напряжения у детей дошкольного возраста
	Развитие психических процессов у ребенка
	Лепка чрезвычайно полезна:
	• прекрасно координирует движение рук;
	• способствует развитию речевых навыков ребенка за счет развития тонкой моторики пальцев;
	• формирует образное мышление и воображение;
	• учит взаимодействовать с объемом и пластикой материала, гармонично использовать в одном изделии выразительные возможности формы, линии и цвета.
	В процессе лепки у ребенка развиваются такие нравственно-волевые качества, как целенаправленность и сосредоточенность на определенном занятии, умение преодолевать трудности в работе, помогать товарищу и т. п. При регулярных занятиях лепкой ребенок становится усидчивым, инициативным, пытливым, начинает планировать свои действия и доводить их до конца.
	Занятия с глиной предоставляют возможности для психологической разгрузки, снятия внутреннего напряжения, «расковывают» ребенка и взрослого.
	В ребенке постоянно вертится рой фантазий, которые он не может ни высказать, ни воплотить из-за своих ограниченных технических возможностей. Взрослым кажется, что сам он не может ничего путного выдумать и сделать. Конечно, он не может сделать, потому что у него маленькие, слабенькие ручки, небольшой опыт, мало слов для самовыражения. Но идей у него предостаточно, и часто они вовсе не так фантастичны, как кажется взрослым.


	В процессе занятий вы можете не только стать ближе со своим ребенком, но и снять собственное напряжение и зарядиться положительной энергией.
	Лепите для здоровья и удовольствия!


