
Пальчиковый театр
теней в домашних

условиях.



Театр теней
это удивительный и зрелищный вид театрального искусства.
Организация теневого театра не требует особых затрат времени и м
атериальных средств. Вам понадобится настольная лампа, немного 
фантазии и хорошее настроение!
Поставьте настольную лампу так, чтобы свет от нее падал на стену. 
Расположитесь с детьми на расстоянии 3 -4 метров от стены. 
Это нужно для того, чтобы получились тени нужной величины. 



Примеры фигур теневого театра
Фигура «Зайчик». Сожмите пальцы. Получится кулак. Затем выпр
ямите указательный и средний пальцы (это ушки зайки). Чтобы пок
азать, как шевелятся ушки, пошевелите пальцами. Можно показать, 
как зайчик прыгает, танцует и т. д.
Фигура «Коза». Сожмите пальцы в кулак. После этого поднимите 
мизинец и указательный палец (как будто рога у козы). Передвигая 
руку, покажите, как коза ходит, бодается.
Фигура «Дерево». Сначала растопырьте пальцы. У вас получатся в
етви. Затем пошевелите пальцами, как будто шевелятся ветки. Посл
е этого к шевелению добавьте раскачивания рукой из стороны в сто
рону. Таким способом вы покажите, как дерево раскачивается в вет
реную погоду, как гнутся ветки.
Фигура «Птица». Сложите пальцы на обеих руках вместе. Затем ск
рестите руки. Ориентируйтесь на запястья. У вас получится «птица 
с расправленными крыльями». После этого переместите скрещенны
е руки в разное направление: вверх, вниз, в стороны, по кругу.
Фигура «Бабочка». Действия аналогичные выполнению фигуры «
Птица». Отличительная особенность состоит в том, что пальцы не п
росто сложены вместе, а шевелятся. Таким способом, вы показывае
те, как двигаются крылышки, когда бабочка порхает.
Фигура «Гусь». Соедините и согните указательный, большой, безы
мянный пальцы и мизинец вместе. Противопоставьте им большой п
алец. Соединяя и разъединяя большой палец с остальными, вы пока



зываете, как гусь двигает клювом, когда щиплет траву или пьет вод
у.
Фигура «Собачка». Расположите горизонтально собранные вместе 
пальцы (как будто мордочка собаки). Противопоставьте им большо
й палец – это будут «ушки» у собаки. Чтобы показать, как собачка к
ушает, лает, можно использовать два положения пальцев. Первое п
оложение – двигается мизинец. Второе 
раздвигаются безымянный и средний пальцы.
Фигура «Рыбка». Соедините все пальцы вместе. После чего совер
шите раскачивающиеся движения кистью «движение рыбки в воде»
Предложенные фигуры для теневого театра не исчерпывают все воз
можные варианты. Вы сами можете их придумывать и 
использовать  с малышом. 
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